CIRCULAR 15/11 Fecha 24/10/11

Asunto de la circular SEMINARIO DIOMAR-BOWS

Estimados arqueros, los proximos dias 26 y 27 de noviembre, vamos a realizar un
seminario de arco tradicional junto con Diomar-Bows. Dicho seminario sera impartido por
Dionisio Martinez y Fernando Gallego. El programa del seminario es el siguiente:

Sabado de 10 a 14 h.:

e Definicion del arco tradicional y estudio en profundidad de sus elementos.
Geometria, los tips, la ventana, el reposa, las palas.

e Ajuste del arco tradicional

e Definicion, estudio y montaje de la flecha ideal para nuestro arco. Eleccion de
la flecha ideal, Ajustes basicos y técnicos, importancia de la construccion de la
flecha, etc.

Sabado de 16 a 19 h.:

e Definicion y fabricacion de la cuerda de arco. Funcionamiento optimo de la
cuerda, diferentes tipos, formas y materiales. El nock, los silenciadores y la
combinacion perfecta.

e C(lase practica sobra la construccion de cuerdas flemish y sinfin

Domingo de 10 a 14 h.:

¢ Nociones avanzadas sobre técnica en el tiro con arco. Revision del equipo de
cada asistente para optimizar el rendimiento del mismo. Se podran probar
distintos arcos fabricados por Diomar-Bows.

El seminario se celebrara en el Polideportivo La Dehesa de Alovera, en la C/ La Dehesa
s/n. La clase practica se realizara en el fronton municipal. Es necesario que cada asistente lleve
su arco y sus flechas, aunque habra disponibles varios modelos de Diomar Bows para poder
probarlos. Se ruega la maxima puntualidad para cumplir los horarios previstos dado lo extenso
del temario.

El precio de inscripcion es de 30 € por asistente, lo que incluye comida. Estas cantidades
deberan ser ingresadas en la cuenta 2085-7708-61-0330437057 de Ibercaja cuyo titular es
Arqueros de Alovera.

Las hojas de inscripcion correctamente cumplimentadas, junto con el recibo de pago de la
transferencia 'y un teléfono de contacto, se enviaran por e-mail a
informacion@arquerosdealovera.es , con fecha limite de 21 de Noviembre de 2011

Toda la informacion en www.arquerosdealovera.es

Teléfono de contacto: 639691369

Alovera 24 de octubre de 2011
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ALOJAMIENTOS

e Hotel Amura Azuqueca. Camino de la Barca 6 Azuqueca de Henares. 949 259
299 www.amurahoteles.com Habitacion doble 50€

Continuar por Via de Servicio
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SEMINARIO ARCO TRADICIONAL 26 Y 27 DE NOVIEMBRE

HOJA DE INSCRIPCION

Fecha de celebracion | 26-27 de Noviembre de 2011

Coste de la inscripcion | TREINTA EUROS (30€) POR ASISTENTE INCLUIDA COMIDA

Entidad bancaria | IBERCAJA
N¢ de cuenta | 2085-7708-61-0330437057
Titular de la cuenta | ARQUEROS DE ALOVERA

RELACION DE INSCRIPCION DE ASISTENTES

Apellidos y nombre | | Teléfono | Email
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